
Le récit fantastique: vocabulaire
Description des perceptions, attitudes et émotions face aux évènements (focalisation du récit sur les effets
provoqués par les évènements, plus que sur les évènements eux-mêmes)
	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Vocabulaire adapté aux émotions :

	La peur
	
	

	La panique me prend
	Je frissonnais de peur
	J'étais horrifié

	Mon cœur battait la chamade
	J'avais la chair de poule
	J'avais une peur bleue

	J'arrivais à peine à respirer
	Mes cheveux se hérissaient
	Je n'arrivais à me tenir sur mes pieds

	Mon sang se glaça dans mes veines
	Aucun son ne sortait de ma bouche
	J'étais paniqué

	Ma gorge se noua
	Je tremblais comme une feuille
	Mes dents claquaient

	Je perdis la tête
	La peur me gagne
	Je suis devenu livide

	Je n'arrivais plus à placer un seul mot
	Je hurlais de terreur
	J'avais des jambes comme du coton

	Mon corps se raidissait
	Je perdis l'usage de la parole
	J'étais glacé de peur

	Mes mains sont devenues moites
	Je perdis connaissance
	Je tombais en syncope

	
	
	


	Le doute
	
	

	« je me demandais si… »
	Il semble que
	Il est possible que

	« il me semblait que … »,
	sans doute
	probablement

	«on aurait dit… »
	je crois que
	peut-être

	je doute que
	sans aucun doute
	à mon avis

	il apparaît que
	je suis sûr que
	il est sûr que

	je suppose que
	véritablement
	il est vrai

	apparemment
	je trouve que
	je pense que

	il se peut que
	je crois que
	je me doute que

	il est certain que
	à coup sûr
	j'ai l'impression que

	semble-t-il.
	
	


	Le tourment psychologique
	
	

	je sursautai
	j’étais glacé
	

	un frisson
	le front trempé de sueur
	

	une impression confuse
	
	

	paralysé de frayeur
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