
                                                             La recette du bonheur 

Ingrédients :

-quelques rayons de soleil

-2 Barbapapas pour la joie

-100 g de pensées agréables

-1 litre d’amitié

-10 pétales de roses

-3 poignées de santé

-1 cœur gros comme une pastèque

-des sucreries et du chocolat pour la gourmandise

-1 beau sourire du bout des lèvres

-quelques gouttelettes d’humour

-1 pomme d’amour

-3 bouquets de muguet

-5 cuillères de maîtresse

-50 g de bonté et de gentillesse

-1 coulis de framboise fraîchement cueillis

Prenez un gigantesque saladier, mettez-y tous les ingrédients en chantant « tout le bonheur du monde ». Remuez le tout avec une cuillère en bois d’acajou. Trempez le doigt dedans et gouttez si c’est appétissant.

Versez la préparation dans des moules en formes de cœur ou de fleur, préalablement beurrés. Laissez reposer une bonne heure au réfrigérateur. Mettez-le dans le four pendant un jour. Saupoudrez le gâteau de bonne humeur. Décorez-le comme il vous plaît. Invitez ceux que vous aimez pour déguster l’unique recette du bonheur.

Bon appétit à tous 

La classe de CM2

  La recette du bonheur 

Ingrédients :

- tout les leçons de tout les matière 

-tout  les fruits tranchés en 6

-2 pincée de bonheur

-3 carreaux de chocolat

-2 cuillères à soupe d’amour

-quelques légumes

-1 cuillère à café de lait de noid de coco

Mélanger le tout dans un saladier et laisser au four pendant 4h

La  Recette de bonheur

Pour préparer la recette du bonheur, il faut : 

· 50 g de poudre de bonheur 

· 3 cuillères de muguet ( seulement les fleurs )

· 60 pétales de roses 

· 500 g de pollène de pâquerettes 

·   30 jonquilles 

Un mixeur puissant 

Une cuillère en bois d’Afrique

Un grand très grand saladier

Et un moule

1.Verser la poudre de bonheur et le muguet dans le grand     

 Saladier.Bien mélanger. 

2.Ajouter les pétales de roses, ainsi que le pollène de pâquerette, puis laisser reposer.

3.Bien mixers les jonquille et verser cette préparation dans le saladier.

4.Laisser détendre la pâte au réfrigérateur pendant deux ou trois ans.

5.Gouter, mais si c’est périmer recommencer.      

Charlène et Sozda.

                                         Recette de bonheur

Pour faire le magnifique bonheur de joie et d’amour il faut les suivant :

3 litre de bonheur 

6litre de joie 
6 gr d’amour  
3 gr d’humour 
1 litre de sourire
200 gr de getter


On mélange le tout dans un saladier 3 litre de bonheur , 6 litre de joie et 1 litre de sourire ensuite on rajoute le reste .On le met dans le plat et après dans le four a 180 degré pan dan 1 jour et déguster le bien.

Gilles-Thomas

   La recette du bonheur 

Pour nager dans le bonheur , il nous faut 7 ingrédients.

· un verre de peinture rose

· une dose d’éclat de rire

· 100 g de pensées agréables 

· 1 pincée de muguet 

· un cœur gros comme une pastèque 

· une pomme d’amour 

A présent mélanger le tout dans un saladier rouge , puis ajouter un pétale de rose,  puis laisser refroidir 10 minutes .

 A déguster avec amour.

                         Bonne appétit !!!

Léa & Emma  

                                                 La recette du bonheur 

Pour faire la recette du bonheur,

Il faut les ingrédients suivants :

Prenez 100 g de gaieté,

Un beau sourire du bout des lèvres,

La senteur des fleurs par milliers,

Les fruits que l’on aimes croquer

Mixez le tout dans une casserole 

Sa sentira tellement bon que vous en tomberez dans les pommes.

Ajouter un oeuf de joies

Vous jetterez la coquille 

Car les malheurs on n’en veut pas !!

Mettez au four à la chaleur du soleil

Cette recette du bonheur pleine de merveilles

Une fois qu’elle sera tiède et bien bronzée

De bonne humeur vous la saupoudrerez.

Si vous voulez vous pourrez ajouter,

A votre goût ,vos ingrédients préférés.

Loren et Myriam

La recette du bonheur 

Les ingrédients qu’il faut :

· Prenez une pincée de soleil

· 100g d’amour

· une poignée de santé 

· un anniversaire vanillé

· 1 litre d’ami(e)s

· 1 cuillère de maîtresse

· 50g d’animaux

· 3g de sourire d’enfer

· 11g de musique 

· 25g de gentillesse

· 10g d’humour

Remuez le tout dans un panier en osier. Laisser reposer le moi de mars. Le moi de mars fini , mettez-le au four pendant un jour. Le lendemain vous le récupérez , et vous le dégustez , pour passer de belles années !

Mathilde et Jessica

                                                 La recette du bonheur 

Il vous faut :

-7 grammes de soleil

-100 grammes chance 

- une pincée d’amitié

-2 milligrammes de gentillesse

-6 litres d’humeur

-3 mini gramme de sourire 

-quelque sucreries

Mélanger le tout dans l’ordre donné pour bien réussir

Cette recette du bonheur 

     Sidar et Nathanaël

La recette du bonheur

Pour commencer prends un saladier ensorceler ,une cuillère faite de gruyère, un fouet de navet une fourchette de galette un couteau de poireau.

Ingrédient : 
_  11 grenades pour la rigolade,

_  22 noix pour la joie,

_  30 concombres pour le sourire 

_  19 soupes pour l’amour 

_  1 orange pour être un ange

_  5 litres de lait pour être coquet 

Préparation :

Mélange le tout ,et met au fricots une bonne heure ( Bonheur).

Quand tu le mangeras tu seras ensorceler 

Et ajoute un gros chou-fleur pour tout ton bonheur

CLAIRE et Laura 
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